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Het Kompas

Het Kompas - Leren en bewegen

Een dynamische schooldag voor elk kind

Op Het Kompas geloven we dat kinderen zich het beste ontwikkelen als leren en bewegen hand in
hand gaan. Door afwisseling en dynamiek in ons onderwijs helpen we kinderen zich beter te
concentreren, met meer plezier te leren en grenzen te verleggen.

Leren gebeurt bij ons op verschillende plekken: in de klas, op het leerplein, buiten op ons groene
schoolplein en op de buitenlesplaats. We bieden een dynamische schooldag, waarin we kinderen
stimuleren om niet te lang stil te zitten en volop in beweging te komen. We streven ernaar dat
kinderen niet langer dan dertig minuten achter elkaar stilzitten. Daarom zorgen we ervoor dat er
voldoende dynamische activiteiten in het dagprogramma staan.

De kracht van beweging

Wij als leerkrachten geloven in de kracht van beweging. Bewegen is niet alleen goed voor je
gezondheid, maar ook voor je denkvermogen. Het stimuleert de concentratie, versterkt de
aandacht en helpt kinderen om nieuwe dingen makkelijker op te nemen en te begrijpen. Daarom
verwerken we beweging zoveel mogelijk in onze lessen.

Hoe combineren we bewegen en leren?

Bewegen tussen het leren
We wisselen zittend leren af met korte beweegmomenten, zoals energizers en actieve
buitenspelen. Dit helpt kinderen om zich beter te concentreren.

Bewegend leren

We combineren bewegen met leren, waarbij beweging het denken ondersteunt of versterkt. Dit kan
door staand te overleggen, rekenopdrachten uit te voeren in een estafette of de tafels te
automatiseren met een ritme. We betrekken zoveel mogelijk zintuigen, zodat kinderen de lesstof
beter onthouden.

Buitenspelen

Buitenspelen is niet alleen leuk, maar ook essentieel voor de gezondheid en ontwikkeling van
kinderen. Daarom gaan we niet alleen tijdens de pauzes naar buiten, maar ook tussen de lessen
door. Een frisse neus helpt kinderen om zich beter te concentreren en met nieuwe energie verder te
leren. We stimuleren hen om samen te spelen en te bewegen, met of zonder materialen, zodat ze
hun motorische vaardigheden, sociale ontwikkeling en creativiteit blijven ontwikkelen.

Beter leren bewegen

Daarnaast vinden we het belangrijk dat kinderen beter leren bewegen. Daarom krijgen zij vanaf
groep 3 gymles van een vakleerkracht en worden kleuters begeleid door hun eigen leerkracht in het
speellokaal.

Een lerend team in beweging

Op Het Kompas blijven we zelf ook in beweging. Onze leerkrachten dagen zichzelf uit om steeds
nieuwe manieren te bedenken om bewegen in het onderwijs te verwerken. Zo maken en delen we
samen inspirerende beweeglessen.

Samen werken aan een dynamische schooldag

Er zijn talloze manieren om bewegen op een natuurlijke manier in de schooldag te verweven. Elk
beweegmoment draagt bij aan extra beweegtijd en daarmee aan een gezondere leeromgeving.
Gezonde kinderen voelen zich fitter, kunnen zich beter concentreren en ontwikkelen zich optimaal.
Daarom blijven we ons, samen met collega’s, inzetten voor een dynamische en actieve schooldag.
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BEWEEG (MET) JE HERSENEN! KWALITEITSKADER

Op onze school vinden we het belangrijk dat leren en bewegen handin hand  Naast de werkvormen vit de klapper moedigen we ook eigen initiatief aan.

gaan. Bewegend leren is dan ook een vast onderdeel van ons Bedenken collega's zelf een werkvorm of vinden ze iets inspirerends via een
onderwijsaanbod. We gebruiken hiervoor twee bronnen die ons helpen omde andere bron, dan leggen we dit altijd naast het kwaliteitskader bewegend leren.
kwaliteit en effectiviteit van bewegend leren te waarborgen. Zo waarborgen we dat de werkvorm aansluit bij onze ambities en voldoet aan de
De eerste is de klapper Beweeg (met) je hersenen. Hierin zijn werkvormen richtlijnen die we als school belangrijk vinden.

gebundeld die we als school geselecteerd hebben op basis van hun kwaliteit ~ Op deze manier zorgen we voor samenhang, kwaliteit en ruimte voor creativiteit
en bruikbaarheid binnen de vakgebieden rekenen, taal, spelling en lezen. binnen bewegend leren.

Deze werkvormen zijn praktijkgericht, effectief én sluiten aan bij onze visie op
leren en bewegen.

Het kwaliteitskader voor bewegend leren activiteiten

8 vragen over de kwaliteit

BEWEEG (MET) Bl
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scholen voor bijronder goad onderwijs

Groep: 3-8
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www.platformdynamischeschooldag.nl
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Klik op de klapper voor een inkijkexemplaar Klik op het kwaliteitskader om deze te
bekijken



https://drive.google.com/file/d/1lfZAk6JwzLh6vCnk3wmc3Lpnrvi55BGZ/view?usp=drive_link
https://platformdynamischeschooldag.nl/wp-content/uploads/2022/09/Kwaliteitskader-Bewegend-Leren-Platform-Dynamische-Schooldag-PDS-8.pdf
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BETER LEREN BEWEGEN OP ONZE SCHOOL -m T heerenlanden

Op onze school vinden we het belangrijk dat kinderen niet alleen leren met bewegen, maar ook beter leren
bewegen. Een goede motorische ontwikkeling draagt bij aan het zelfvertrouwen, het welbevinden én het
leervermogen van kinderen. Daarom besteden we hier bewust en structureel aandacht aan, passend bij de leeftijd
en ontwikkeling van de leerlingen.

e Groep 3 t/m 8 gymt één keer per week in de gymzaal onder begeleiding van een vakleerkracht van Sportservice
Vijfheerenlanden.

e Daarnaast bieden we deze groepen twee keer per week een beweegkwartier op het plein aan. In dit kwartier
spelen de kinderen een spel of meerdere spellen onder leiding van de leerkracht. Zo zorgen we voor extra
beweegtijd én voor plezier in bewegen.

e De groepen 1en 2 gymmen één keer per week onder begeleiding van de eigen groepsleerkracht.

e Voor deze jongste groepen organiseren we bovendien wekelijks een motorlab, waarin de kinderen via acht
verschillende stationnetjes spelenderwijs hun fijne en grove motoriek trainen.

Met dit aanbod zorgen we voor een doorgaande lijn in de motorische ontwikkeling, van groep 1tot en met 8. Zo
werken we structureel aan beter leren bewegen.
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Op CBS Het Kompas

Midden- en bovenbouw

Op een schooldag gaan de groepen 3 tot en met 8 twee keer per dag een
kwartier naar buiten. We zorgen ervoor dat er maximaal drie groepen tegelijk op
het plein zijn, zodat er voldoende ruimte is om te spelen. De leerkrachten van deze
groepen zijn aanwezig op het plein om het spel te begeleiden en doen waar
mogelijk actief mee.

In de bovenbouw spelen kinderen veelal ‘games’ — spellen met een competitie-
element, zoals voetbal, kingen of tatelen. Daarnaast zijn er ook kinderen die meer
op zoek zijn naar vrij spel en vermaak (‘play’), zoals rollenspellen, duikelen, spelen
in de zandbak of touwtjespringen.

Onderbouw (kleuters)

Naast de pauzes van de midden- en bovenbouw zijn de kleutergroepen ook buiten
op het schoolplein te vinden. Ook bij hen zorgen we voor voldoende ruimte om
spel te stimuleren en zichzelt motorisch uit te dagen. Ze leren samen te spelen, te

overleggen, te onderhandelen en te communiceren met andere kinderen.

Materialen

ledere groep in de midden- en bovenbouw beschikt over eigen materialen om spel
mogelijk te maken, zoals ballen, touwen en stoepkrijt. In de onderbouw worden de
materialen gedeeld. Er is voldoende materiaal aanwezig om gevarieerd en actiet

te kunnen spelen.

De rol van de leerkracht

Spelen op het plein kan leiden tot competitie en de neiging naar het recht van de
sterkste. Om de sociale en fysieke veiligheid van alle leerlingen te waarborgen,
kiezen we als team bewust voor de rol van speelbegeleider in plaats van
pleinwacht. Een speelbegeleider heeft een actieve, betrokken rol en werkt samen
met collega’s om een positiet en veilig speelklimaat te creéren. Zo zorgen we
ervoor dat elk kind met plezier kan spelen, leren en groeien tijdens het buitenspel.
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Movemates

ledere woensdag- en donderdagochtend zijn er tijdens de
ochtendpauze MoveMates actiet op het plein. Dit zijn leerlingen uit
groep 7 en 8 (in drietallen) die een spel organiseren voor kinderen uit
groep 3 tot en met 6. Ze zijn herkenbaar aan hun groene hesje.

Om 09.55 uur zetten zij het spel klaar met materialen uit het schuurtje
en/ot de beweegkast. Daarna gaan ze langs de klassen om te vragen
wie er mee wil doen. Meedoen is vrijwillig. De leerkrachten stimuleren
deelname actief. Tijdens het spel kunnen leerkrachten en MoveMates

samen het spel waar nodig aanpassen.

Uitlegkaart Kingen

~ DYNAMISCHE
SCHOOLDAG
"4 2 a iy

Tafelen en kingen
in actie!



https://www.canva.com/design/DAF8lDasGWs/D4aTL2KnBxhNB4dpUke2MA/edit
https://www.canva.com/design/DAF8lW11j48/klr__T-mIcCjJLAnz10J6A/edit
https://youtube.com/shorts/g7SbA4gZj6U?feature=share

DYNAMiISCH DAGROOSTER - VOORBEELD

Hier rechts ziet u een voorbeeld van een
dynamisch dagrooster.

In dit rooster wisselen we bewust tussen
momenten van zitten en staan, actief en
rustig werken, binnen en buiten leren. Zo
sluiten we aan bij de natuurlijke energie
van kinderen en stimuleren we zowel hun
cognitieve als motorische ontwikkeling.
Deze afwisseling draagt bij aan betere
concentratie, meer plezier in leren en een
gezonde schooldag.
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Weekrooster groep 6

Week: 37

Maandag Datum: 9 september

Tijd Vak Les Extra instructie
08:30 Ochtendwandeling Vakantiepraat

08:45 Dagopening themaverhaal

09:10 Rekenen Blok: 1 week: 1 les: 1

09:30 Energizer Even bewegen tussendoor

10:00 Voorlezen Eten & Drinken

oI5 Buitenspelen Naar buiten

10:30 Blink lezen Leesclubles Knappe koplopers

10:55 Taal (woordenschat) Blok: 1 week: 3 Les: 1

11:35 Spelling (instructie) Blok: 1 week: 3 Lesyd

LLEED) Pauze Eten & drinken + buitenspelen

s Buitenspelen Naar buiten

12:30 Leesclub Lezen in eigen leesboek

13:00 Bewegen Energizer

13:10 Schrijven Les 1

13:30 Blink Wereld Thema Wereldsterren les: 1

Bijzonderheden/taken: Absentie:

Dinsdag Datum: 10 september

Tijd Vak Les Extra instructie
08:30 Leesclub Lezen in eigen leesboek

08:45 Dagopening Bijbelverhaal

09:00 Rekenen beweegvorm

09:10 Rekenen Blok: 1 week: 1 Les: 2

10:00 Voorlezen Eten & Drinken

105 Buitenspelen Naar buiten

10:30 Blink lezen Wereldlezen —les 1 (deel 1)

11:00 Spelling Blok: 1 week: 3 liEess

11:30 Engels Holmwoods

12:00 Pauze Eten & drinken

1215 Buitenspelen Naar buiten

12:30 Blink lezen Lezen in eigen leesboek

13:00 Huiswerk Bespreken + nieuw huiswerk

1315 Gym Fiets mee

Bijzonderheden/taken: Absentie:




SCHOOLBREDE AFSPRAKEN VOOR EEN DYNAMiSCHE SCHOOLDAG

In ons streven om kinderen niet langer dan 30 minuten achter elkaar te laten zitten en onze visie op de dynamische schooldag schoolbreed zichtbaar te
maken, hebben we per onderdeel heldere afspraken gemaakt. Zo zorgen we samen voor structuur, kwaliteit en ruimte voor beweging door de hele dag heen.

1. Bewegend tijdens en tussen de lessen
e Na een stilzitmoment plannen we een korte beweegpauze (energizer) of een actieve werkvorm in.
e We streven ernaar om iedere dag minimaal één bewegend leren-activiteit aan te bieden.
— Dit kan een werkvorm zijn uit de klapper Beweeg (met) je hersenen of een zelfbedachte werkvorm die voldoet aan het kwaliteitskader bewegend leren.
e \WWe maken gebruik van materialen uit de beweegkast, waar alle collega’s samen verantwoordelijk voor zijn qua netheid en aanvulling.

2. Beter leren bewegen
e Groep 1-2 gymt 1 keer per week met de groepsleerkracht.
e Groep 3 t/m 8 gymt 1 keer (45 minuten) per week onder leiding van de vakleerkracht van Sportservice Vianen.
e Groep 1-2 krijgt wekelijks motorlab: 8 stations gericht op fijne en grove motoriek.

3. Bewegen in de buitenspeelkwartieren
* Tijdens de pauzes wordt kinderen actief buitenspel geboden.
e Alle leerkrachten zijn aanwezig op het plein tijdens het buitenspelen.
e Leerkrachten spelen mee of begeleiden spelvormen waar nodig.

4. Beweegkwartieren op het plein
e Elke groep biedt minimaal twee keer per week een beweegkwartier aan.
* De beweegkwartieren worden begeleid door de leerkracht en vinden buiten plaats.
» Tijdens een beweegkwartier spelen kinderen een of meerdere spellen die aansluiten bij hun niveau en behoefte aan beweging.

Tot slot

We blijven als team in ontwikkeling en blijven kritisch kijken naar onze invulling van de dynamische schooldag. Bewegend leren is geen extraatje omdat het
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‘leuk’ is — we geloven in de kracht ervan. Het draagt bij aan beter leren, meer betrokkenheid en het welzijn van onze leerlingen. O, scooune G
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